
Каков размер сердца у человека? 
 

 Одним из самых важных органов человеческого тела, 

от правильной работы которого зависит жизнь человека, 

является сердце. С помощью этого мощного и сильного 

"двигателя" в нашем организме возможно кровообращение - 

важнейший процесс, протекающий внутри нашего тела и 

влияющий на все, что происходит с нами. Сердце 

расположено практически в центре грудной клетки, а его 

размеры связаны с ростом, возрастом и телосложением 

человека.  

 По статистике, сердце взрослого человека имеет 

длину около 13 см, ширину - 10 см, а вес - 

приблизительно 300 г. Чтобы узнать размеры собственного 

сердца, можно воспользоваться простым и доступным 

способом - сжать руку в кулак: считается, что сердце будет 

именно такой величины. 

 

 


