
Почему мой ребенок ведет себя плохо? 

  

Попробуйте разобраться в сложившейся ситуации с помощью этого небольшого теста. Оцените 

следующие утверждения ответами «верно» или «неверно». 

А. Для моего ребенка характерны: 

1. Трудолюбие. 2. Успешность. 3. Чрезмерное честолюбие. 4. Стремление быть первым. 5. Делать все 

напоказ. 6. Быть в любимчиках у учителя. 7. Надежность. 8. Обаяние. 9. Остроумие. 10. 

Впечатлительность. 11. Склонность к пустословию. 12. Хвастовство. 13. Занудство. 14. 

Надоедливость. 15. Легкие проказы. 16. Склонность дразнить. 17. Крик, плач. 18. Лень. 19. 

Неловкость. 20. Неопрятность. 21. Застенчивость. 22. Робость. 23. Зависимость. 

Если хотя бы на пять утверждений из раздела «А» вы ответили «верно», то причиной плохого 

поведения вашего ребенка является стремление любыми средствами привлечь к себе внимание. 

Б. Для моего ребенка характерны: 

1. Дерзость. 2. Непокорность. 3. Вспыльчивость. 4. Прогулы уроков. 5. Склонность к спорам. 6. 

Неподчинение. 7. Упрямство. 8. Забывчивость. 9. Склонность к безделью. 10. Склонность 

демонстрировать превосходство: (11) моральное; (12) интеллектуальное; (13) в умении планировать 

дела; (14) в умении справляться с делами. 

Если хотя бы на четыре утверждения из раздела «Б» вы ответили «верно», то причиной плохого 

поведения вашего ребенка является стремление любыми средствами достичь главенства. 

В. Для моего ребенка характерны: 

1. Привычка нарушать всевозможные правила. 2. Злость. 3. Жестокость. 4. Воровство. 5. Угрюмое 

сопротивление. 6. Сильная пассивность. 

Если хотя бы на два утверждения раздела «В» вы ответили «верно», то причиной плохого поведения 

вашего ребенка является его стремление отомстить, заставить других людей почувствовать его боль 

и обиду. 

Г. Для моего ребенка характерны: 

1. Комплекс неполноценности. 2. Безнадежность. 3. Тупость. 4. Лень. 

Если хотя бы на два утверждения из раздела «Г» вы ответили «верно», то причиной плохого 

поведения вашего ребенка является его ощущение неспособности сделать что-нибудь, нехватки 

собственных сил. 

Как реагировать на его агрессию? 

7–12 лет 

Причины агрессии: естественная (возрастная) агрессивность. 

Способы выражения: перебранки со сверстниками, возня, драки. 



Что делать: направить энергию ребенка на подвижные игры, занятия в секциях и кружках; учить 

его облекать эмоции в словесную форму; ориентировать на социальные ценности; дозировать время 

просмотра телепрограмм и компьютерных игр. 

Чего не делать: не стыдить ребенка, если он не сумел победить в драке; не позволять ему смотреть 

телепередачи со сценами чрезмерной жестокости и насилия; не поощрять увлечение слишком 

«кровавыми» видеоиграми. 
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