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Название педагогической идеи: 

«Лэпбук» в коррекции мелкой моторики и графомоторных навыков. 
 

Цель: Применение технологии «Лэпбук» для коррекции недостатков развития 

мелкой моторики и графомоторных навыков через различные виды деятельности. 

Задачи:  

 Овладение приемами самомассажа. 

 Развитие тактильной чувствительности и умения оперировать мелкими 

предметами. 

 Сформировать переключаемость с одного вида движения на другое. 

 Развивать изобразительные и графические навыки. 

 Развивать двигательную память, произвольность и точность движений, речь. 

Лэпбук обеспечивает: 

-возможность учитывать индивидуальные способности детей (задания разной 

сложности); 

-разнообразие заданий, яркое оформление; 

-интегрирование разных видов детской деятельности (речевая, игровая, двигательная); 

- вариативность использования заданий; 

-информация в виде рисунков, текста, заданий по определённой теме; 

- возможность добавлять новые задания в кармашки; 

- компактное хранение информации. 
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«ШНУРОВКА» 

Цель: 

Повышение ловкости и 

подвижности пальцев и 

кистей рук, улучшение 

сенсомоторных 

способностей 

  

«СЕНСОРНЫЕ  

ДОРОЖКИ И 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ 

ШАГИ» 

Цель:  

Совершенствование 

мелкой моторики и 

координации движений 

кистей и пальцев рук, 

целенаправленность 

действий 

   

  

«НАРИСУЙ, ОБВЕДИ, 

РАСКРАСЬ» 

Цель:  

Развитие мелкой 

моторики, творческого 

мышления, навыка 

концентрации внимания 

 

   

  

«ПЛАСТИЛИНО -

ГРАФИЯ» 

Цель: 

Развитие мелкой 

моторики, координации 

движений рук, глазомера 



  

«ДИДАКТИЧЕСКИЕ 

ИГРЫ СО СЧЁТНЫМИ 

ПАЛОЧКАМИ» 

Цель: 

Развитие  внимания , 

памяти, логического 

мышления, мелкой 

моторики 

 

   

 
 

«ВЫРЕЗАНИЕ 

НОЖНИЦАМИ» 

Цель: 

Развитие мелкой 

моторики, улучшение 

координации движений 

пальцев, технических 

навыков 

   

  

«РАБОТА С 

ТРАФАРЕТАМИ» 

Цель: 

Развитие мелкой 

моторики, точности и 

быстроты движений. 
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«ПАЛЬЧИКОВАЯ 

ГИМНАСТИКА (с 

предметами и без 

предметов) 

Цель: 

Улучшение координации 

и мелкой моторики, 

переключение внимания, 

развитие речи 

Графические упражнения   

   



   
   

   
   

   

   

  

  

«РИСОВАНИЕ ДВУМЯ 

РУКАМИ» 

Цель: 

Координация 

пространственного и 

зрительного восприятия, 

ведомой и ведущей руки, 

развитие 

межполушарного 

взаимодействия 

 

 


