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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[IporpamMma BHEYpOUHOH €ATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalPaBJICHUIO
«310pOBEii-Ka» MOKET pacCMaTpUBAThCS KaK OJIHA U3 CTYNEHEN N0 (POpMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI 310pOBbS U
SIBJIIETCS HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEr0 00pa30BaTEeNIbHOIO Ipolecca B 1mkosie. OcHOBHas ujes
MIPOrpaMMBbl 3aKJII0YAETCS B MOTHBAIIMHM 00YJaOIUXCsl HA BeJIEHUE 3/J0pOBOro o0pa3a )K13HH, B
(hopMupOBaHUH OTPEOHOCTU COXPAHEHUS PU3MUECKOTO U MCUXUYECKOTO 3JJ0POBbS KaK HE0OX0MMOT0
YCIIOBHUS COLIMANIBHOTO OJIaronoiIydus U YCIIEUTHOCTH YeJIOBEKa.

JlanHasi mporpamma nomoraetr (popMHUpPOBATH 30POBBbIM 00pa3 KM3HU MIIAJIIMX LIKOJBHUKOB

yepes clielualbHO-OpraHU30BaHHYIO IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh PEOEHKa.
«[loaBmXHBIE HWIPBD JOMOJHIIOT YpPOKH (u3nueckod KynbTypbl. WX ucnoib3oBaHuE CHOCOOCTBYET
MOBBILIEHUIO YPOBHS JBUTATE€IbHOW aKTUBHOCTH J0 YPOBHS, 00ECIEUNBAOIIET0 HOPMAJIbHOE (PU3HUYECKOE,
TICUXUYECKOE Pa3BUTHE M 3JI0OPOBBE JIeTeil, o0ecrneunBaroTCsl YCJIOBHS Uil HPOSIBICHHS aKTUBHOCTH U
TBOPUYECTBA KaXJAOr0 yYCHHKA.

«YPOKH 370pOBbs» 3HAKOMST JI€TEH C IMOJIE3HBIMU MPUBBIUKAMH KaK aJlbTEpHATHBA MPUBBIUKAM
BpEAHBIM U (OPMHUPYIOT YCTAaHOBKHM Ha BEJEHHE 30poBOro odpasa xu3Hu. He HyxHO AenaTh OOJbIION
aKIEHT Ha cCaMM BpeJaHble NPUBBIYKU. [TTaBHOE — MPHOOIIMTH JAeTel K 310poBOMY 00pasy u3HU. [leTn
MJIQJIIIET0 IIKOJILHOTO BO3pacTa Hambojiee BOCHPUMMYMBBI K OOYYaromIeMycCsi BO3JIEHCTBUIO B OSTOT
BO3pacTHOU nepuo. [Iporpamma momoraer co3aarh MOBEACHUECKYIO MOJIETh, HAPABICHHYIO HAa pa3BUTHE
KOMMYHHKAOEJTbHOCTH, YMEHHUE JeNIaTh CAMOCTOSITENbHBIN BHIOOD, MPUHUMATH PEIICHUS, OPUEHTHPOBATHCS
B HH(OpMALIMOHHOM MpocTpaHcTBe. «Il0aBMKHBIE UTPB» YEPEaYIOTCS € «YPOKaMu 310POBHS».

[Iporpamma BHEYpOUHOU AEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03[0POBUTEILHOMY HaIPaBICHUIO
«310poBeii-ka» npeamnoaraetT 00ydueHrne Ha IEPBOM YPOBHE - HHPOPMATUBHOM, KOTOPBIH 3aKIIF0YaeTCs B
M3YYEHUH MPaBHJI U 3aKOHOMEPHOCTEN 3/I0pOBOro 00pa3a sku3Hu. [IpuHIMast BO BHUMaHHE 3TOT (aKT,
HaunboJee paroHAIBHBIM CIIOCOO0M OYyJEeT MOJBEACHUE UTOTOB KaXKIOr0 H3y4aeMoro paszielia B UrpoBOi
¢dbopme, Ipy OpraHu3aluy KOJIEKTUBHOTO TBOPUECKOTO Jeia. DTO Takue GOpMbI AEATEIILHOCTH, KaK:
BUKTOPHUHBI, IPA3JIHUKH, TBOPUECKUE KOHKYPCHI, POJIEBBIE UIPbI, KOHKYpPCHI, J{H1 310poBbs, Becénbie
Craprtel. [TooOHas opranu3anus yuera 3HaHHM, YMEHHI U OIIEHKH PE3yIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI
BHEYPOUHOU JEATEIILHOCTU Oy/IeT CiocoOCTBOBATH (DOPMUPOBAHHIO U MOIIEPIKAHUIO CUTYallUU yCIexa
JUIS KaXI0TO YUYEHUKa, a Takke 00y4eHHIO B KOMaHIHOM COTPYAHHYECTBE.



[eas nporpaMmai:
[Ipo¢unakTuka, coXpaHeHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbs IeTel Yepe3 MPHOOILEeHUE K 3I0pOBOMY 00pa3y

AKU3HU.
3apnauu:
1. IlpuoOmienre BOCOMTAaHHUKOB K 1ieHHOCTSIM 30XK.
2. ®opMHUpOBaHME YCTOWYMBOTO MHTEPECA Y JIETEH K 3aHATHUSAM CIIOPTOM.
3. Bocnuranne HeraTHBHOTO OTHOMIEHHSI K BPEIHBIM IIPUBBIUKAM.
4. VKpemasTh 30pOBbE 00YUaIOIIUXCS YEPE3 UTPOBYIO JIEATEIBHOCTD.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

1. JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl:
— TIOHMMAaTh COLMAJIbHOE OKPYKEHHE U CBOE€ MECTO B HeM «S y4eHHK»; OCO3HAHME HOBOIO

COILIMANILHOTO CTaTyca - MIKOJIbHUKA, YMEHHs paboTaTh APYKHO, B KOMaH/Ie, B Mapax;
— BIaJIeTh HayaJlbHBIMU HAaBbIKAMHM KOMMYHUKAIMU (KCIIOJIb30BATh MPUHATHIE HOPMBI COLMAIIBHOTO
B3aUMO/ICHCTBUS C OJHOKIACCHUKAMU U YUUTEJIEM );

— aJIeKBaTHO COOJIOATh PUTYaNIbl IIKOJBHOTO MOBEACHUS
2. IllpeaMeTHBIE pe3yJIbTAThI

Munumanvhusiil yposens.
— OCO3HaHHE 00y4aIOUIUMUCST HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE;
— colMalibHas aJanTtanus AeTel, pacuupenue cepbl 00IIeHUS.

Jlocmamounulii ypogeHw:

- 0CO3HAHHUE 00YYAIOIIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE U BEIPAOOTKH POPM MOBEICHHS,
KOTOpBIE MOMOTYT U30€KaTh OMAaCHOCTH JJIS )KM3HU U 3]0 POBBSI;

-collManbHasl afanTaius aeTei, pacmupenue chepbl OOIIeHHs, TPUOOPETEHUE OIBITa B3aUMOICHCTBUS C
OKPYKaIOIIUM MUPOM.

Conepxanue kypca '"31oposeii-ka"
IIporpamMma BHEYpOUHOH A€ATEIBHOCTHU IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalPaBIEHUIO «310pOBEU-Ka»
COCTOUT U3 2 6710K0B: "YpokoB 3710poBbs" 1 "[1oABHAKHBIX UTP", KAXKBIH U3 KOTOPBIX JEIUTCS Ha 6
pa3neinos.

Coaepikanue 3aHATHH «YPOKH 310POBBS) MO pa3aeaMm:
1. «<BBeaenune. Bot Mbl H B 1IK0JIe»: aJJaliTAllMOHHBIE 3aHATHI, 3HAKOMCTBO JIETeH JAPYT ¢ APYroM, C
IIpaBUJIAMH LIKOJIBHOM YKU3HHU, PEKUMOM, OCO3HAHNE HOBOT'O COLIMAJIBHOTO CTaTyca - IIKOJbHUKA, YMEHUS
paboTath APYKHO, B KOMaH/ie, B Mapax, 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH MTOBEJCHUS Ha IEpeMeHax, pa3yunBaHue
BECENBIX PU3KYIBTMHHYTOK.



2. «IluTaHue U 310POBbE»: OCHOBHI IPABHJILHOTO TUTAHUS, OJIC3HBIC M BPEIHBIE TIPOAYKTHI, 3HAUCHUE
BUTAaMHHOB JIJIsl OpraHU3Ma 4eJI0BeKa, 0COOCHHO peOEHKA, TMTHEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYPHI TIOBEICHUS
BO BpeMsi pUEMa MUILH, KYJIMHAPHBIEC TPAJUIIUKA COBPEMEHHOCTH U MPOLLIOTO.

3. «Moé 310poBbe B MOUX PYKAaX»: BIHSIHUE OKPYKAIOILIEH CpeIbl Ha 3JI0POBBE YEIIOBEKA, YEPEIOBAHHE
TpyZAa ¥ OTABIXa, paboTa KU3HEHHO-BAKHBIX OPraHOB YEIOBEKa, MPO(UITAKTHKA HAPYIICHUHA 3pEHHUS,
cllyXa M OIIOPHO-/IBUT'ATEIBHOTO allnapaTra.

4. «51 1 MO€ OKpYy KeHHe»: COLMAIbHO 0/100psieMble HOPMBI U IIPaBUJIa TIOBEIEHUS 00yJaroUIuXcs B
HIKOJIE, IOMa, B OOIIECTBE, MOJIE3HBIEC U BPEAHbIC IPUBBIYKH, TUTHEHA OJCXK/IbI, TPaBHIIa XOPOIIETO TOHA,
YyYBCTBA, YMOILIMHU, HACTPOCHHUE B IIKOJIE M IOMA.

5. «YT00 3a0bITh PO JOKTOPOB)»: 3aKAIMBaHHE OPraHU3Ma, 3HAKOMCTBO C Pa3HBIMU BUJaMH CIIOPTa,
Ipornaraszia 3J0poBoro oopasa KU3HHU.

6. «BoT M cTa M MBI HA 0/ B3POCJIeii»: ONAaCHOCTH JIETHETO MEePHO/Ia, IepBasi ToBpaueOHast MOMOIIb B
JIETHUH TIEPHOJI, JTICKAPCTBEHHBIC PACTEHHSI, JIETHHIA OT/IBIX, HTOTOBOE 3aHSATHE - YEMY HAyUHIIUCH 32 TOJI.

Conepxanue 3ansatuii "' [loaBukHbIe MTPBI' 1O pa3aesam:
1.«Pycckue HapoaHble MTPbD> U UTPbI HAPOAOB MUPa. 3HAKOMCTBO C UTPaMH CBOETr0 HapoJa, pa3BUTHE
¢buznyecKkux crocoOHOCTH JeTel, KOOpAUHALIMY JBM>KEHUH, CHIIbI, JOBKOCTH. BocniuTanue
YBa)XKUTEIBHOTO OTHOLLIEHUS K KyJIbTYpe POJHON CTPAHBI.
2.«IlopBukHbIe UTPBI». COBEPIIEHCTBOBaHNE KOOPAUHALIUN ABIKEHUN. PazBuTue ObICTPOTHI peakiuu,
BHHMMAaHHs, COOOpa3UTEIbHOCTH, YMEHHE JIEHCTBOBATh B KOJIJIEKTHBE. BocnuTanue HHUIMATHUBHI,
KYJIbTYpbI IOBEAECHUS, TBOPUYECKOIO MOIX0a K UTPE.
3.«/rpbl Ha pa3BUTHE NICUXMYECKHUX NMpoieccoBy. PazBuTue BHUMaHM, Ha0II01aTEILHOCTH, TAMSITH,
BOOOpa)KeHH s, MBILUICHUS U PEUU.
4.«Urpsbi-3cTaderbl». 3HAKOMCTBO C TIpaBmwiiamMu dctader. PasButue ObICTPOTHI peakiinii, BHUMaHUS,
HaBBIKU OBICTPOTO MepeaBukeHus. Bocnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA U O TBETCTBEHHOCTH.
5.«CnopTuBHBI€ UTPbI». 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU ITPABUJIAMU CIIOPTUBHBIX UI'P. OTpabOoTKa UTPOBBIX
puEMOB, yMEHHUE BJIAIETh MSIYOM, OPOCKH B KOP3UHY.
6.«JIr00uMBbIe UTpHI AeTeii». 3aKperieHue MOTyYeHHBIX 3HAaHUH, pa3BUTHE BOOOpaKEHUs, TBOPUYECTBA,
CMEKAJIKH, aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEJIBHOCTH B UTPAX.

[TopoGHas peanuzanus NporpaMMbl BHEYPOUHOM ESITENEHOCTH [0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HaMpPAaBJICHUIO «3JJ0POBEii-Ka» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM O0YUaIOIINXCsl, CHOCOOCTBYET
(hopMHUPOBAHUIO IMYHON KYJIBTYPHI 30POBbsI 00YUAIOMIMXCS YePE3 OPTraHU3aIHUI0 3I0pPOBbE COEpPErarmux
MIPaKTHK.



KanennapHo-temaTnyeckoe mJIaHUPOBaAHHE
«300poeseii-ka»
1 «/I», 1 knacc

1 gac B Henenro, 37 4yac. B ToJ

Ne Buael u popmsl 3aHATHH
u/n Tema paznena, 3aHATHA Koa-Bo DOpMbI KOHTPOISI
4acoB
1. BBenenue. Botr Mmbl 1 B mKoJie. 5)
1 3HakoMCTBO. S U Apyrue. 1 becena. Urpa" JlaBaiite 3HakoMuThCS".
" | Urpa «3o50TBIE BOpOTA.» Urpa-niecusi. Pa3zyunBanue, NpoOBEICHUE UTPBI.
2 [IpaBuiia NIKOIBHON KU3HMU. 1 becena. 3HakOMCTBO ¢ yCIOBHBIMU 3HaKaMH-
" | Urpa «Kpacku.» curHajiamu. Pa3yunBaHue, NpOBEJICHUE UTPBI.
3 Yunumcst paboTaTh IpYyKHO. 1 becena. PaboTa B mape. PucoBanue.
" | Urpa «Cankn.» Pa3zyunBanue, npoBeIeHHE UTPHI.
4 Becénbie nepemeHkH. 1 becena. PazyunBanue pu3KyIbTMHUHYTOK.
" | Urpa «/IBe nTH4Ku.» Pa3zyunBanue, mpoBe€HNUE UTPHI.
5 IIK0JIbHUK ¥ JOIIKOJIBbHUK. 1 becena. Konkypc 3aragox.
" | Urpa «Y mexaBens Bo 60py». Pa3yunBanue, npoBeieHNE UTPBL.
2. [lutanue u 370poBbe. 5
5 Burtamunnas tapenka. 1 Becema. Jlenka.
" | Urpa «12 nanouek.» PazyunBanue, npoBeJ€HUE UTPBI.
7 OBomy ¥ GPYKTHI - TIOJIC3HBIC 1 NucuennpoBanue ctuxorBopenus 0. TyBuma
" | OPOIYKTHI. "Cnop oBoieit".
8 YewMm 11os1e3Ha Kama? 1 becena. PaboTa ¢ minmoctpanusamu.
" | Urpa «Ilosicok.» PazyunBanue, npoBeJEHUE UTPBI.
9 Kpachsliit, :KENTHI, 3€TEHBIN. 1 [IpakTnueckoe 3austue. [Ipurorosnenue canara.
" | Urpa «JIBa Mopo3za.» Pazy4dnBanue, npoBeJEHUE UTPBI.
10 310poBasi NuIlA JIsl BCEl CEMbH. 1 Konkypc pucynkoB. PazyuuBanue, npoBeieHre
" | Canku ¢ MAYOM. UTPBL. YIPaKHEHUS C MSYOM.
3. Moé 310poBbe B MOHX PYKaXx. 9
11 [IpaBuno Moitaoabipa: «JIpyxu c 1 Urenue ckazku K.Yykosckoro "Moitnoasip",
" | BOOOH ¥ MBLIIOM !»
12 UToOBI TTIa3KH JTyYIlle BUJICIH. 1 [IpakTuueckoe 3ansTue. Pa3yurBaHne rTMMHACTUKHU
" | Urpa «Kot 1 Mb1mm.» Juis Ti1a3. PazyuuBanue, mpoBeeHUE UTPHIL.
13 UTOOB! YIIKU JTy4Ille CIBIIIAH. 1 [IpakTnueckoe 3anarue. Urpa "Yranai, dei
" | Urpa « Ilepemena mect.» royiocok". Pa3yunBanue, npoBeIeHUE UTPBIL.
14 UTo06b!I 3yOKH OBLITU 3JOPOBBI. 1 Bbecena. Pabota ¢ wnmoctpanusmu. PasyunBanue,
" | Urpa «lIlpeirait yepe3 poB.» TIPOBEJICHHUE UTPHI.
15 3aueM 4eroBeKy KOoxkKa. 1 Bbecena. Ilpaktudeckas pabora. YnpaxxHeHue B
" | Urpa « Bropo#i tumiHuii.» CKOPOCTHBIX OErOBBIX HABBIKAX.
16. | Hawm pyKn He 15 cKyKi. 1 becena «Pyku-pabourie HHCTPYMEHTHI YETIOBEKA.»
M3roroBneHue noieaKku CBOUMH pyKaMHu.
Ocanka - cTpoifHas crivHa. 1
17. " " becena. Urpsl Ha pa3BuTHE BOCIPUSTHSL.
Wrpa "Bslnoxu cam
18. COH - JIytuiee 1eKapeTBo. ! Becena. Urpsl Ha pa3BuTHE BOOOpPAKECHUS.
Wrpa «Mope Bonnyertcs paz”
310poBbe B MOPAIKE - criacu0o 1
19. | sapse. HpaKTI/I‘-ICCKVOC 3aHSTHE. PalsquBaHI/Ie KOMILIEKCa
YOPAKHEHUH 17151 yTPEHHEW TMMHACTUKHU.




4. 51 u M0oé OKpyKeHue.

20 Bpenusie npuBbIUKHY. 1 Becena. PaboTa ¢ mumroctpauusmu. Urper Ha
" | Urpa "3anomuu aBuxenus’” pa3BUTHE NTAMSITH.
21 Y4uce NIpUHUMATh PELICHHUE. 1 [Ipaktrueckoe 3ansTue. Wrpel Ha pa3BuTue
" | Wrpa "Hy-ka otranait". MBIIUICHHS] U PEYH.
29 LIBeTok 310pOBBS Ki1acca. 1 PucoBanue miakara. UUrpel ¢ MsiaoM: JIOBIIsI, OpOCKH
" | Urpa «Ilepenan-caauce.» Ms4a, nepeaaya.
23 O 4éM roBopST YyBCTBA. 1 PucoBanue cmainukoB. PadyyuBanue, npoBeaeHue
" | Urpa «CoBymika.» UTPBI.
24 Mo¢€ HacTpoeHue. 1 IIpakTnueckoe 3anstue. PazydynBanue, mpoBeaCHHE
" | Urpa «IlapoBo3HK.» UTPBI.
o5 Motii BHEIHUH BU/I. 1 becena. PadoTa ¢ mimoctpanusamu. Komrmieke OPY
Urpa «KT0 ObICTpEE.» C MSYOM.
5. Uto0 3a0bITH PO TOKTOPOB. 4
26. Ecim XoHenh ObITE 3710pOB - ! PazyuuBanue ctuxos o 30K
3aKkansucs!
27. | O criopr, o1 - Mup! Musn-(yr60n 1 OKCcKypcusi Ha cTaauoH. rpoBble mpaBuia.
[IpoBeneHne urpsl.
BbITh 310pOBBIMU XOTHM -BCe 00JIE3HU 1
28. Urpa-Buxropuna.
no6enum!
29. | "Beie, cunbHee, ObICTpee» 1 Becénbie cTapTsl.
6. Bot u cTasm MbI Ha roJ B3pocJee. 4
30 OnacHOCTH JIETOM. 1 [TpocmoTp mpe3enTanuu. OTpaboTKa KOOPIUHAITUN
" | Urpa «IIsaTHamkm JBIDKCHHM, OBICTPOTHI PEAKITHIA.
31 «[Ipupona - HapoIHAsI anTeKa». 1 DKeKypens,
DKCKypCHsl.
32. Counie, Bo3/1yX 1 BoAia - HalllH 1 Hrpsl Ha CBEXKEM BO3LIyXE.
Jydliue apy3bsl.
33. Aetib 310pOBLA ",I,< A XOpoto ! Ipa3aguuk. Urpel, 3cTadersl.
3JI0POBBIM OBITH!
7. Mosi 6e3011aCHOCTB JIETOM.
34 «/lerssM 0 kopoHOBHpYCE.» [IpocMoTp BUIEO IIPE3EHTALIUH.
Urpa ¢ Msguom «MOXKHO-HEIIb35» Tecr-urpa «MoKHO-HENB35I.
35 bezonacHocTh Ha BojE, B JIECy. [IpocMoTp BUIEO IIPE3EHTALIUH.
Pucyem npaBuiia noseeHusl.
36 be3zonacHOCTh Ha AETCKOM IJIOLIAIKE. BupryanbHas 3kcKypcusi.
Urpsl Bo nBODE. Urpsl Ha cBe:keM BO3yXe
37 « Jloma Tox€e uHTEPECHO | » Buneoo630p.

HacronpHas urpa «amkm»

PaBy‘lI/IBaHI/Ie IIpaBHJI, IPOBCACHUC UTPBHI.




KasenaapHo-teMaTnyeckoe IJIaHUPOBaHUE
«300poeseii-ka»
2 Knacc
1 gac B Henemo, 38 yac. B rox

Ne Buael u popmsl 3aHATHH
i Tema paznena, 3aHATHA Koa-Bo DOpMbI KOHTPO.IS
4acoB
1. 51 B mkoJie u goMa. 6
1 Bsenenue. S caxych 3a ypokH. 1 becena. CocraBnstor namsaTKy «Kak mpaBuiIbHO
' Urpa «bosipe» JienaTh ypokn». PazydrBanue, IpOBEAECHUE UTPHI.
2 [Touemy ycraroT riaza? 1 Kommnneke ynpaxxHeHui 1is rias.
' Wrpa «Kpacku.» Pa3yunBarOT M BBINOJIHSAIOT YIPa)KHEHUSI.
3 I'uruena no3BOHOYHUKA. 1 'imHacTHKa ISl CIMHBL U IEU.
" | Urpa «Canku.» Pa3ydnBaroT M BBIOJIHSIOT CHEL. YIPaKHEHUS.
4 Wlasioctn 1 TpaBMI. . becena. PasyunBanue, npoBeaeHuE Urpbl
' Urpa «Koseuko.» ' ’ )
5. Eiy;i;zgeipzr HJIH Bpar? . becena. PazyunBanue, npoBeieHNE UTPHI.
6 YMHHKHU U YMHUIIBI. 1 Bukropuna.
' Urpa «IIarHamku» Pa3yunBanue, npoBeIeHUE UTPBI.
2. ITuTanue u 3710pOBbeE. 6
7 [IpaBunbHOE MUTaHUE-3ATIOT 1 Bbecena. CocTaBisroT MEHIO Ha IEHL U HAa HEIEIIO.
' 310poBbs. Urpa «Bonk u srHsTa» PazydnBanue, npoBeJEHNUE UTPBI.
8 Kynberypa nuranus. 1 [IpakTnyeckoe 3anstue "Mbl HIAEM B CTOJIOBYIO".
" | Urpa «Ilerymmnsbiii 601.» PasyuuBanmue, mpoBecHUE UTPHI.
9 51 BeIOUparo Kamry. 1 becena o nmoJib3e ¥ BUAax Karil.
' Urpa «JIoBUIIKU-IEpEOEKKHU. » Pa3yuuBaHue, npoBeJEHUE UTPHI.
10 Uto gaet HaM Mope. 1 becena o mopckux nmpoaykrax. [Tokas
Urpa « [lonagu B cnen.» npe3eHTauuy. PazyunBanue, NpoBEJEHUE UTPHI.
11 BxycHo u nomne3Ho. 1 becena. KoHKypc pUCYHKOB.
Urpa «benbie Meneau.» PazyunBanue, IpoBEAECHNUE UTPHI.
12 | «CBeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS. » 1 Buxkropuna.
3. Moé 310poBb€E B MOHX pyKaXx. 6
13 Yto TakO€ UMMYHUTET. 1 becena. Yurator cruxotBopenue A.JI. bapto
Urpa «Oxorta Ha Turpa.» «Mumo3say. PazyurBanue, mpoBeI€HUE UTPbI.
14 IIpuBuUBKH. 1 becena. Urenne cruxorsopenus C.MuxankoBa
Urpa «Pp16aku.» «IpuBuBKay. PazyunBanue, NpoOBEIECHUE UTPBHL.
15 Cropt B *KHU3HU YEJIOBEKA. 1 IToka3 npe3enTanuu. PacckaspiBatoT 0 CBOUX
Hrpa «Kapromika.» JOCTHKEHUSIX B CHIOPTUBHBIX KPYXKKAX M CEKIMSIX.
16 Cnaraemsle 310pOBbsL. 1 PucoBanue mnakara-anmuimkanuu. YTNpakHEHNUE B
Urpa «Cobepu opexu.» CKOPOCTHBIX O€rOBBIX HAaBbIKaX.
17 Mup 3Mo1Mii U 4yBCTB. 1 Hrpa-TpeHuHr.
Urpa « Jlonecu pbIOKy.» Pa3yunBaHnue, npoBeIeHUE UTPHI.
18 "Bolle, cuibHee, ObICTpee» 1 Becéable ctapTbl. OTpaboTKa KOOPIUHALIUN
JIBI)KEHUH, OBICTPOTHI peaKiyii, MOABHKHOCTH.




4. 51 u MO oKpyKeHue.

B3anmooTHOomenus B cembe. Urpa

becena. Meronuka «PUCyHOK ceMbm».

19 «IIpone3b CKBO3b MEIIOK. ) VYrpaxHeHue B CKOPOCTHBIX OETOBBIX HAaBBIKaX.
Her BpenubiM npuBbIUKaMm.
20 Becena. PazyunBanue, mpoBeIeHHE UTPHI.
Ocradera ¢ o0pyuem. «Ilepemnpana.»
21 Mumuka 1 TaHTOMHMHUKA. VYyarcs BeIpakaTh U U300pakaTh MUMHUKON
Urpa «IlanTOMUMY. pa3JINYHBIC JKUTEUCKUE CUTYaLUH.
22 BripasuTenbHOCTh IBUKEHHIA. VYuyarcs BeIpa)kaTb )KECTAMU Pa3JInYHbIC
Urpa «Kto ObicTpee.» CUTYyalluH. Y IPaKHEHUE B CKOPOCTHBIX HAaBBIKAX.
23 Penakcamus. Dcradertsl co YupakHeHus 1J1s CHATHUS HANIPSKEHUSL.
CKaKaJIKOM. OTtpaboTKa yMEHUS BIaJI€Th CKAKaJIKOM.
24 JlaBail )xuTh Apy*xHO! becena. PasyunBator necuto "Hactosimuit apyr",
Hrpa «YBepHHUCH OT Ms4a.» OTtpaboTKa KOOPAUHALIMYU ABUKEHUH, JIOBKOCTH.
o5 My3bikanapHas MO3auKa. PucoBanue moj My3bIKaabHOE COMPOBOXKICHHUE.
Urpa «MeTkHii CTpEnIoK.» OTtpaboTKa KOOPAMHALIMU ABHKEHUMN, OBICTPOTHI.
5. Yt006 320bITh PO 1OKTOPOB.
26 [IpusHaku Goses3Hei. becena. OTpaboTka KOOpIMHAIINN JBUKEHUH,
Urpa «Tpetuit nUiHuin.» OBICTPOTHI peaKui, MOABMKHOCTH, JOBKOCTH.
27 Kaie ppaun Hac seuar, becena. Poneas urpa "bonpauna".
PosnieBas urpa "bonsHuna".
28 "Bce cioprom 3aHuMarorcs" Pa3ydnBaHue necHH O CHOPTE.
Urpa «Cobauku.» OtpaboTKa KOOPIMHAIIMN TBUYKEHUMN, JOBKOCTH.
Kax 1 yem MOKHO OTpaBHUTHCS.
29 becena. 3HakOMCTBO ¢ TIpaBUIIaMH UTPHI.
Urpa «Bpimmbansl.»
30 | Ckaska «Perka» Ha HOBBIH J1aI. Vincnenuposka ckasku o 309K,
6. Bot ¥ cTajIm MBI HA TO]
B3pociiee.
31 Eiﬁg?ﬁgﬁ;ﬁi' [Ipe3zenrauus. PazyunBanue, npoBeI€HUE UTPBIL.
32 CrenobHoe-Heche10OHOE. [TpocMoTp mpe3eHTamu, oOCyKaeHue. Ydarcs
Urpa "['pubOHuxu". OTJINYATh CheOOHBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX.
33 JlomariuHss anTexa. coOMparoT IOMAIIHIOK anTeuKy(Ioja
Munu-dpyroon pykoBoacTBOM yuutens). [IpoBeneHue urpel.
34 CrOpTHBHBIH IPA3 UK Hrpsbl, 3cTadeTsl HA CBekeM BO3yXe.
«bynpte 310poBBI!»
7. Mosi 6e3011aCHOCTB JIETOM.
35 «/lersiM 0 kopoHOBHpYCE.» [IpocMoTp BUEO TIPE3EHTALIUH.
Hrpa ¢ MssuoMm «MOXKHO-HEIIb35» Tect-urpa «MoKHO-HENB3SI.
36 be3onacHoCTh Ha BOZE, B JECY. [IpocMoTp BHIEO TIPE3EHTALIUH.
Pucyem npaBuiia noBeeHusl.
37 bezonacHocTh Ha JIETCKOMN Buptyanbnas skckypcus.
romake. Mrpsl Bo aBope. Wrpsl Ha cBe:keM BO3yXe
38 |« Jloma Toxe HHTEpECHO ! » Buneoo630p.

HacronpHas urpa «amkm»

Pa3y‘-II/IBaHI/IC IIpaBHJI, MIPOBCACHUC UTPBHI.




KasenaapHo-temMaTnyeckoe IJIaHUPOBaHUE
«300poeseii-ka»

3 Knacc
1 gac B Henemo, 38 yac. B roz

Ne Buael u popmsl 3aHATHH
i Tema paznena, 3aHATHA Koa-Bo DOpMbI KOHTDO.IS
4acoB
1. 5 B mikoJie U A0Ma. 6
1 Brenenue. 1 [TpocMoTp 1 06CYyXIeHNE TTpEe3eHTAIUH.
" | 3mopoBeIit 00pa3 KU3HH, YTO ITO?
2 Moii BHEIIIHUH BUI. 1 Becena.
' Urpa «Ilonagum B cien.» Pa3zyunBanue, npoBeIeHUE UTPHI.
3 JInuHas ruruena. 1 Becena.
' Urpa «BopoTa.» Urpa-niecusi. Pa3yunBaHue ciioB, MPOBEICHUE.
UeMm 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBI. 1
4, becena. PazyunBaHue, NpoBEeICHUE UTPBI.
Urpa «bosiper.
Mup TBOUX yBJIEUEHHUH. 1
5. becena. PazyunBanue, npoBeieHne UTPHI.
Urpa «ITanouka-Beipydanoyka.»
6. | Kommiekc ynpakHeHHH [1st T71a3. Pa3y4MBarOT ¥ BBINOJIHSIOT CHEL. YIPaKHEHUS.
2. Ilutanue u 310poOBbe.
7 Moe MmeHro. 1 Bbecena. CocTaBisiIoT MEHIO Ha IEHL U Ha HEIEIIO.
' Urpa «Cmax» PazyunBanue, mpoBEAECHUE UTPHI.
8 [IpaBunbHOEe mMTaHme — 3ajor |1 [IpakTyeckoe 3anstue "Mpbl HAEM B CTOJIOBYIO".
' 310poBbsi. Urpa «IIpsiTtku» PazyunBanue, npoBeACHUE UTPHI.
9 Bpenabie MUKpPOOBI. 1 [IpocmoTp u obcyxenue npesentanuu OTpaboTka
' Urpa «YBepHHCH OT MsA4a.» KOODJMHAIIMH JIBH)KCHHUH, OBICTPOTHI PEAKIIHA.
Pasrosop 0 npaBmwibHOM | 1
10 becena o nmpoaykrax nuranus. Ilokas npezeHranuu.
MIATAHWUM.
11 ThI uAEHIL B TOCTH. 1 becena. KoHKypc pUCYHKOB.
Urpa «BopoHs! 1 BOpoObHU.» YrupakHeHue B CKOPOCTHBIX OETOBBIX HABBIKaX.
12 BHKTOPHH%' 1 Buxkropuna o 30K
«YyniecHbIN CYHIIYYOK)»
3. Moé 310poBbe B MOUX PyKax. | 6
13 Tpyxa v 310poBbe 1 [IpocmoTp MynbThUIBMA, YTEHUE CTUXOTBOPEHHE
Urpa «I'ycu-nebenu.» A.JL. Bapro «Mumo3za». IIpoBeneHue urpsl.
14 I'mvmuHacTuka it ciMHBI U Tiew. | 1 Pa3yunBaroT u BBINOJIHSIOT CHEL. YIPaKHEHUS.
Hrpa «Yexapna.» PasyuuBanue, IpoBeIEHUE UTPBL.
«C nobpeiM  yrpom!» Jlobpoe | 1 IToka3 npe3enTanuu. PacckaspiBatoT 0 CBOMX
15 | yTpo HauMHAETCs C 3apsIKH. JOCTHKEHUSIX B Pa3ydnBaroT KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.
16 «becueHHbIl Aap - 3peHue». 1 PucoBanue miakarta-anruiMkanuu. Y IpaKkHEHHE B
Urpa «'openku.» CKOPOCTHBIX OETOBBIX HAaBBIKAX.
17 I'mruena npaBWIBHON OCaHKU 1 Hrpa-TpenuHr.

Urpa «Kazaku-pa300iMHUKH. »

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie, IMMPOBCACHUC UTPHI.




JleHb 310pOBbI

18 X0y BBITh 310POBHIMY Urps! Ha cBekeM BO3AyXE.
4. 51 u MO€ OKpyKeHue.
19 [IpaBuna oOmeHHs. Becena.
Hrpa «MeTkuii CTpeIoK.» OTtpaboTKa KOOPAMHALIMU ABHKEHUMN, OBICTPOTHI.
[IpaBuia moBeaeHUs 3a CTOJIOM.
20 Becena. PazyunBanue, mpoBeIeHHE UTPHI.
Hrpa «Xopomo-1mioxo»
21 BpCIHEIC IPHBEIKH. becena. PazyunBanue, npoBeeHUE UTPBI.
Hrpa «BbITSHM CONTEPHUKA. )
22 Ecmu xomy-rubyms HyxHa 803 [IpocmoTtp BuneoduinbMma. becena.
MTOMOIIIb.
B mupe untepecHoro. Pa3yunBaioT u BBINONHSIOT YIPaXXHEHUS IS
23 | Urpa «I1apoBo3uK.» CHSTHS HaNpsDKeHUs. 3HAKOMCTBO C IIPaBUIIAMHU
UTPBHI.
24 Cnacarenu, Briepén! CB00O1HOE pUCOBAHKE MOJT MY3bIKAJIbHOE
Urpa «'opoakun.» conpoBoXkJeHre. PazydriBanne, IpoBEIEHUE UTPHI.
o5 Becénbie cTapTsl. OTpa60uT1<a KOOpPJUHAIMH JIBUKEHUM, OBICTPOTHI
peakiuii, NoJIBUAKHOCTH, JIOBKOCTH.
5. Yr006 320bITh PO 1OKTOPOB.
26 JIBrrKeHue - 3TO KU3Hb becena. OtpaboTka KOOpIMHAIINN JBUKEHUH,
Ocrtadera «Ilepenpasa.» OBICTPOTHI PEAKIIH, ITOJBUKHOCTH, JOBKOCTH.
27 [IpaBuna 3akanuBaHus. becena. OtpaboTka KOOpAMHAIINN ABUKEHUH,
Urpa «Kto 61cTpee?» OBICTPOTHI PEAKIIHNM, ITOJBUKHOCTH, JJOBKOCTH.
28 ConHue, BOSAYX M BOJA - Hamm Hrpsl Ha CBEKEM BO3IIyXE.
Jy41Iue apy3bsl.
29 [Ipupoa — ICTOYHUK 3J0POBBSI. DKeKypeHs.
DKCKYypCHs.
30 | [deHb 310pOBbs
Hrpsl, 3cTadersl
«Jlanpie, ObIcTpee, BbILIE»
6. Bot M cTajm MBI HA IO
B3pociee.
31 Hlopoxcas asbyxa [Ipe3enranuus. PazyunBanue, NpoBeI€HNUE UIPBHI.
Urpa « ITarnamku.» ’
32 Jlecnas amTeka Ha  ciyx0e [IpocmoTp mpe3enTanmu, oocykaeHue. 3HaKOMCTBO
yenoseka. Urpa «Cankmy. ¢ npaBuiaMu Urpsl. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
33 He 3nas 6pony, He cyiics B BOTY. becena «lIpaBuna noBeaeHus: y BOJOEMOBY
Urpa «Knaccuku.» 3HAKOMCTBO C IPABUJIAMU UT'PHI.
34 «Yemy MBI HAyYWJIUChb W YETO CnopTHBHBII NPa3IHUK.
JOCTUTJIN»
7. Most 6€301aCHOCTD JICTOM.
35 «JleTsiM 0 KOpOHOBHUpYCE.» [IpocMmoTp BHzIEO NTpE3EHTALIUH.
Urpa ¢ Msguom «MOXKHO-HEIIb35» Tecr-urpa «MoKHO-HENB35I.
36 be3onacHoCTh Ha BOZE, B JECY. [IpocMmoTp BHzIEO NTpE3EHTALIUH.
Pucyem npaBuiia noBegeHusl.
37 bezomacHocTh Ha JIETCKOM Buptyanbnas skckypcus.
rionaaxe. Mrpel Bo 1Bope. Wrpsl Ha cBE)KEM BO3yXE
38 |« Jloma Toxe uHTEpECHO | » Buneoo630p.

Hacronpnas urpa «amkm»

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie IIpaBHJI, MIPOBCACHUC UTPHI.

10




KanennapHo-temaTnueckoe MJIaHHPOBAHHE
«300poeseii-ka»

4 knacc
1 gac B Henenro, 38 yac. B roj

Ne Buasl u popmsl 3aHATHI
w/n Tema paznena, 3aHATHA Koa-Bo DOpMbI KOHTPOISI
4yacoB
1. 51 B mikoJie U goMa. 6
1 Ms1  3g0poBbeM  gopoxkum  — | 1 [TpocMoTp 1 06CYyXIeHNE TTpEe3eHTAIUH.
" | cobmogaeM CBOM pPEKUM.
2 be3zomacHocTh B mIKoJIE. 1 becena. [ToBropenune npaBmit 6€301MacHOTO
) Urpa «12 manoyek.» 1oBeIeHus B 1mikoJie. [IpoBenenre urpel.
3 [Ikona u Mo€ HacTpoeHue. 1 becena.
' Urpa «I'openku.» IToBTOpEHME TTpaBHII, TPOBEICHUE UTPHI.
4 Uro Takoe npyxba’? 1 becena.
' Urpa «Kmypku.» Pa3yunBanue, npoBeIEHNE UTPBI.
5, |/leny —Bpems, notexe —uac, 1 Becena. M3roToBjieHue MOEIKH CBOUMH PYKaMH.
6. Kmacc — ©He ymuma, pebsta, u |1 becena. [ToBTropeHue npaBui NOBEICHUS B IIKOJIE.
3allOMHHUTB 3TO HAJO.
2. IluTaHue u 310pOBbHeE. 6
7 310poBasi MUIA JJIsl BCEH CEMBH. 1 becena. PazyunBanue, npoBeneHue urpsl. Pazsutue
Urpa «Otragaii-ka, KTo 1?7» BHHMAaHUS, COOOPA3UTEIHLHOCTH.
8 Kynbrypa nuranus . 1 [IpakTyeckoe 3anstue "Mbl HIEM B CTOJIOBYIO".
" | Urpa «/la, Her» Wrpa Ha pa3BuTHE BHUMaHUs, COOOPa3UTEIbHOCTH.
9. Kax muramce B crapopasuue | 1 [IpocMmoTp U 0OCy)XIeHNE TPE3CHTALIIH.
BpEMEHA.
10 Pauvion nuranus. 1 becena. CocraBiieHre MEHIO Ha JCHb M HA HEJIEIIO
Urpa «Kpokoaun» Wrpel Ha pa3BUTHE JIOTHUKHU, MBIIIJICHUSI.
CekpeTbl 310pOBOrO MUTAHUS. 1 becena o Mmopckux npoaykrax. [Tokas
11 | Urpa « Ckaxu uHaye.» npe3eHTanuu. Urpa Ha pa3BuTHEe BOOOpaKeHN,
dbaHTazum.
12 [MuTtaTenbHble BemecTBa g pocta | 1 Buxkropuna
Y pa3BUTHS OpraHu3Ma.
3. Moé 310poBbe B MOUX pyKkax. |6
13 Bpennbie npuBbIUKH. 1 becena. PazyunBanue u npoBeeHUE UTPBI.
Wrpa «Pa3serunkn» PasButHe 3pUTEIBHON TAMSATH.
Yyaych ropoputs «Her». 1
14 becena. PazyunBanue, npoBeieHHUE UTPBI.
Wrpa «KT0 KOrO nepersHer?»
JlomaiHss anTeyka. 1 CobuparoT JOMAIIHIOW anTeuKy(Io
15 | Urpa «I'panuna» PYKOBOJCTBOM yuuTtens).PasydnBanue, nposeaeHue
UTPBHIL.
16 OcnenurenbHast yibIOKa. 1 PucoBanue miakarta-anruMkanuu. Y IpakHEHHE B

Wrpa «Tpetuit TUIIHUAN. »

CKOPOCTHBIX OCTOBBIX HABBIKAX.
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17 KomnsroTepHas u TenedonHas 1 Virpa-TpeHHHr.
MaHHsI.
18 | Ymeere mu BBl BecTu 302K? Buxkropuna.
4. 51 1 MO€ OKpYy:KeHue. 7
19 Y4ych B3aUMOJIEHCTBOBAT. 1 becena. 3HakoMCTBO ¢ IpaBUJIaMU UTPBL.
Urpa «ATOMBI-MOJIEKYIIBI». OtpaboTKa UTPOBBIX IPHUEMOB.
20 [Tpasuna oGeHmS, 1 Becena. PazyunuBanue, mpoBeieHUE UTPBI.
Urpa «Ilepenpasa.»
21 Moii xapakrep. 1 VYdarcs BeIpakaTh U U300paxaTb MUMHUKON
Ocradera «Becénbiii 6er.» pa3IuYHbIe JKUTEHCKHUE CUTYaAIIH.
22 VYuyce ounenHuBath cebs  cam. | 1 Tpenunr. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB C
Ocrtadera ¢ oOpydem. o0py4eM.
23 VYuych conpoTuBisAThes | 1 Pa3yunBaroT U BBIIOJHSIOT YIIPaXKHEHUS IS
nasieHn1o. Dcradera « ChIIUKN CHSITUS] HAPSHKCHMUSL.
24 ﬁlrf:i%ifizggn}ﬁf}lme. 1 Buneo-ypok. OtpaboTka yMEeHHS BIAACTh MSUOM.
Cremn nenatb 100po. 1 PazyuuBatot necuro "HacTosimuii apyr".
25 | Urpa «IlepeBEpThImmm» OTtpaboTka KOOpAMHALIMYU ABHKEHUHN, OBICTPOTHI
peaKkuuid.
5. Ut06 3a0bITh PO TOKTOPOB. 5
Kto Hac neunr. 1
26 " " Bupr. skckypcusi. PoneBas urpa «bonpHuma»
Urpa "bonpHuma".
Uto Tl 3Haemb T1po CBOH | 1
27 becena. [IpocMoTp mpe3eHTaImu.
Opranusm?
JlecHas anTeka. DKCKypCcus 1
28 DKCKYpCHS B IPUPOTY.
Urpa «Kapromkay, «Camku.» 1
29 Hrpsl HA CBEKEM BO3/IyXE
30 | Uro0 OoinesHeilt He 0osATHCA, Hamo | 1 Bprimtyck ra3ersl.
CIOPTOM 3aHMMAThHCS!
6. Bot u cragu MbI Ha roj 4
B3pocJiee.
31 3araJku «IyCThIHHOWY YIIUIIBI. 1 becena «/IBop Toxe ynuiia.»
Urpa «Kazaku-pa3z00iHUKI» PaszyunBanue, npoBeieHUE UTPHI.
32 [Temexonnas az0Oyka. 1 [IpocMoTp mpe3eHTalmu, 00CyKICHHE.
Urpa "Cerodop» IIpoBenenue urpel.
«OctpoBok OezomacHoctuy. Yto | 1
33 N becena, oOcyxaenue.
9T0"
34 Jlenp 310poBbs 1 CnopTUBHBIN PAa3IHUK.
«bynem kpenkumu, 310pOBbIMU I»
7. Most 6e301aCHOCTB JICTOM. 4
35 «/leTsiM 0 KOpoHOBHpYCE.» 1 [IpocMoOTp BUAEO TIPE3EHTALIUN.
Urpa ¢ Mssuom «MOXKHO-HEIIb35» Tect-urpa «MoKHO-HENB35I».
36 be3onacHoCTh Ha BOZE, B JIECY. 1 [IpocMoTp BUAEO TIPE3EHTALIMH.
Pucyem npaBuiia noBeeHusl.
37 besonacHocTh Ha nerckoit | 1 BupryanbHas 3kCKypcusi.
momajke. Mrpsl Bo aBope. Urpel Ha cBexkeM BO3AyXe
3 |« JloMa To>Xe HHTEPECHO !» 1 Buneoo630p.

Hacronpnas urpa «lamkm»

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie IIpaBHJI, MIPOBCACHUC UTPHI.
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