
 приложение №1 

Неделя психологии 

Девиз:  «Все мы разные- все такие классные!»  

 
Цель: создание условий для формирования психологической культуры обучающихся, содействиесохранению, укреплению  

психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных отношений; 

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основепринятия и взаимоуважения; 

-- содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности обучающихся; 

–  формирование стрессоустойчивости, навыковсаморегуляции. 

Сроки проведения: С 27 ноября по 01декабря  2023г.  

Категория участников: обучающиеся 1-9 классов, родители (законные представители), педагоги. 

Методическое обеспечение: план недели; разработки занятий, необходимый наглядный материал, набор специально подобранных 

психологических упражнений и игр,  для награждения, стендовая информация. 

Формы проведения: психодиагностика, психологические акции, конкурс, выставки, игровые занятия, занятия с элементами тренинга, 

классный час, внеклассные мероприятия, совещания, консультации, мастер-класс, кино-клуб, анкета, фотовыставка, анкета.  

  

План недели психологии  
День недели Тема и форма мероприятия Участники Ответственный  

 

 

 

Понедельник 

27.11.2023 

 

«День  здоровья» 

 

Наше здоровье в 

наших руках» 

 

1.Открытие Недели психологии. Обучающиеся 1–9 кл., 

кл. руководители 

педагоги-психологи: Иванова Т.С., 
Дубинецкий А.А., Веселова  Н.С. 

2. Оформление стендов. 

Рубрика  «Хочу спросить?» 

Обучающиеся Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги-

психологи 

3.Совещание  «Социализация обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Современные медиатехнологии в дополнительном образовании 

детей с ОВЗ. 

Администрация, 

учителя, 

воспитатели, 

специалисты 
 

Крупенина Н.К., учитель-логопед 

 

 

Талькина С.Е., воспитатель 2а кл. 

4. Внеклассное мероприятие « Я здоровье сберегу, сам себе я 

помогу»  

Обучающиеся 1–9 классы 

 

Воспитатели 1-9 кл. 

5. Работа школьной выставки «Золотые руки мамы» ко Дню матери. Родители Комарова М.Ю., воспитатель 2б кл 

6. Рекомендации родителям  «Как избежать школьных неудач» Родители Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги-

психологи 

7. Психодиагностика «Незаконченные предложения», «Лесенка», 

«Семья животных», ЦТО 

Обучающиеся 1–9 классы 

 

Иванова Т.С., Дубинецкий А.А.,Веселова  Н.С. 
., педагоги-психологи 

8.Занятие с элементами тренинга «Такие разные и прекрасные…» Обучающиеся 2-8 кл Психологи:Иванова Т.С., Дубинецкий 

А.А.,Веселова  Н.С. 

 

Вторник 

28.11.2023 

 

1.Работа школьной выставки «Творцы-молодцы» 

 

Обучающиеся 2-8 кл Крупенина Н.К., воспитатель 

2. Мастер–класс «Подарок для мамы» 

 

Обучающиеся 2-8 кл Воспитатели, специалисты 



«День семьи» 

 

Мама, нет тебя дороже, 

Мама все на свете 

может… 

3. Стенд для родителей "Добрые советы" Родители Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., ., 

педагоги-психологи 

4. Игровое занятие  «Каждый ценен» 

 

Обучающиеся 2-8 классы ИвановаТ.С., Дубинецкий А.А. педагоги - 

психологи: 

5. Акция «Выезд отряда «Активисты» на захоронения, погибших 

при исполнении служебных обязанностей». 

Обучающиеся 6-8 классы 

 

Наставник: Веселова  Н.С. 

 

6. Киноклуб « Можно ли силой завоевать любовь?» Обучающиеся 7-8 классы 

 

Дубинецкий А.А., педагог-психолог 

Среда 

29.11.2023 

 

«Планета эмоций» 

 
«Или ты управляешь 

своими эмоциями или 

они управляют тобой» 

1.Занятие с элементами тренинга «Со стрессом можно справиться "  Обучающиеся6-8 классы Дубинецкий А.А., педагог-психолог 

 

2.Работа школьной фотовыставки «Планета искусства-точки 

соприкосновения» 

Обучающиеся 2-8 классы Талькина С.Е., воспитатель 2а кл. 

3.Игровое занятие  «Волшебные превращения»  Обучающиеся1-4 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., 

Веселова Н.С., педагоги-психологи 

4.Разговор со старшеклассниками «Гордость и величие моей 
страны» 

Обучающиеся 6-8 классы Веселова Н.С., наставник  

 

Четверг 

30.11.2023 

 

«День дружбы» 

 

«Я выбираю дружбу! 

 

1.Театральное представление «Кто сказал: «Мяу», мини – 

спектакль. 

Обучающиеся 1-9 классы Брекова Г.Г., воспитатель 

2. Акция «Самый  дружный класс» 

 

Обучающиеся 1-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги-

психологи 

3.Игровое занятие «Давайте дружить»  Обучающиеся 1-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги- 

психологи 

4.Семинар-практикум: « Семья и школа: сотрудничество и 

сотворчество». 

Родители Дроздова О.Г., отв. за ВР 

5. Психологический забор   « Я говорю спасибо…» Обучающиеся 1-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги- 

психологи 

6.Акция «Чистый двор» Обучающиеся 1-9 классы Дроздова О.Г., отв. за ВР,  

Веселова Н.С. 

 

Пятница  

01.12.2023 

 

День выбора  

жизненных позиций 

 
«Путь к успеху» 

 

 

1.Плакаты «Творите добро, приучайте себя к добрым поступкам!»  Обучающиеся 2-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А. педагоги-

психологи 

2.Занятие с элементами тренинга «Формула выбора профессии» Обучающиеся 6-8 классы Дубинецкий А.А., педагог-психолог 

3.Классные часы: «Наши поступки и их последствия» 

 

Обучающиеся 1-9 классы Классные руководители 

4.Единый родительский день  

«Всестороннее развитие личности детей с ОВЗ в рамках 

профилактической работы» 

 

Родители 

Дроздова О.Г., отв. за ВР,  

Веселова Н.С.,наставник 

5.Флешмоб «Танцуй» 
 

Обучающиеся 1-8 классы Лубневская Н.А., Иванова А.Ю., учителя 
физкультуры 

6. Анкета «Я выбираю…» Мои ценности. 

 

Обучающиеся 2-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги-

психологи: 

7. Подведение итогов по классам 

«Недели психологии», награждение победителей конкурсов, 

активных участников . 

Обучающиеся 2-8 классы Иванова Т.С., Дубинецкий А.А., педагоги- 

психологи 

 


