
Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1 

 «Математика» 

1а (дополнительный) класс 
 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 1а (дополнительном) классе рассчитана 

на 33 учебные недели и составляет 91 час в год (сентябрь-октябрь – 2 часа в неделю; ноябрь-

декабрь, январь-май - 3 часа в неделю). 

Учебный комплект составляют: 

- Учебник Математика 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях 

/автор-составитель – Т.В. Алышева, -  М, «Просвещение», 2020. 

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Обучение математике в 1 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. 
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