
Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1 

 «Ручной труд» 

1а (дополнительный) класс  
 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технология» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Ручной труд» в 1 (дополнительного) классе рассчитана 

33 учебные недели и составляет 58 часов в год (сентябрь-октябрь – 1ч в неделю; ноябрь-

декабрь, январь-май - 2 часа в неделю). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки. 

Обучение ручному труду способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей и формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в первом классе определяет содержание и 

уровень основных знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для 

обучающихся c умственной отсталостью материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, 

природные материалы) и направлена на коррекцию интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей. 

Учебный комплект составляют: 

- Учебник Ручной труд 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. / Л.А. 

Кузнецова, -  М, «Просвещение», 2020.  

- Рабочая тетрадь Ручной труд, Л.А. Кузнецова, – учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, - М, «Просвещение», 2022. 
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